
 

1º Curso “Hands on” de l´Associació de Metges Estètics de 
Catalunya SMEC 

CURSO “HANDS ON”  Envejecimiento facial saludable 

Dirigido exclusivamente a médicos colegiados. 
15 de marzo de 2025             De 09:00-19:00.             Clínica Mitre-CME 

Director del Curso: Dr. José Manuel Fernández Rodríguez 

PROGRAMA: 
Parte teórica por la mañana: 5 ponencias: 

9:00-09:15 Presentación y bienvenida  
9:15-10:00 1º Miomoduladores. Tutora: Dra. Esther Mayol Racero.  
Máster en Medicina Estética. Universitat Illes Balears. 2005. CEO Clínica Mayol 
 

  Abordaje con toxina botulínica. 

     Anatomía muscular facial  

     Tipos de toxina autorizadas 

     Técnica de tratamiento facial 

10:00-11:00 2º Tratamiento del 1/3 superior. Tutor: Dr. Mario Mateos 
Micas. Médico Especialista en Cirugía Oral y Maxilofacial. M.I.R (1991). Máster en 
Técnicas avanzadas de Medicina Estética y Laser. Universidad Cardenal Herrera 
Valencia. (2018-19)  

 Zona frontal 

  Anatomía. 

  Técnicas. 

  Reología de productos. 

 Zona ciliar. 

  Anatomía. 

  Técnicas. 



  Reología de productos.
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 Zona temporal. 

  Anatomía. 

  Técnicas. 

   Superficial. 

   Interfascial. 

   Profunda. 

  Reología de productos. 

11:00-12:00 3º Tratamiento del 1/3 medio. Tutor: Dr. José Manuel 
Fernández Rodríguez. Máster en Medicina Estética Barcelona. 1986.CEO  
Clínica MITRE-CME 

 Anatomía. 

 Técnicas. 

 Reología de productos. 

 Zonas específicas. 

  Ojera. 

  Rinomodelación. 

 

12:00-12:30 Coffe break. 

 

12:30-13:30. 4º Tratamiento del 1/3 inferior. Tutora: Dra. Liza 
MKHITARYAN. Máster en Medicina Estética Barcelona. CEO Clínica Monna Lisa 
Barcelona 

  Anatomía. 
 

 Técnicas. 

 Reología de productos. 

Zonas específicas. 

  Labios. 

 



 13:30-14:30 5º Protocolo de actuación delante de efectos adversos. 
Tutora:  Dra. Petra Vega. Máster en Medicina Estética Barcelona. 1986. CEO Clínica 
Vega Barcelona 

 De aparición inmediata. 

  Vasculares 

 De aparición tardía 

 Protocolo de actuación, medicación 

 Contactos con otros profesionales 

 Utilización de la cámara hiperbárica 

 

14:30-16:30 Comida. 

 

16:30-18:30 “Hands on” 
5 modelos 5 profesores (los mismos tutores en cada área) y 5 alumnos. 

Durante la sesión “Hands on”se pondrán en práctica las técnicas de 
tratamiento con cánula y aguja en función del área, tipo de paciente y objetivos 
a conseguir 

 18:30-19:00 Evaluación de conocimientos y clausura 
 

Dr. José M. Fernández Rodríguez 

Presidente de la SMEC 

 

Listado de entidades patrocinadoras: 

 

Laboratorio GALDERMA 

Laboratorio MERZ 

Laboratorio CROMA 

Laboratorio TEOXANE 

Laboratorio EVOLUS 

Laboratorio ALLERGAN 

 


