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INVITACIO

SECCIO COL-LEGIAL DE METGES D’ESTETICA
Seminari professional

“Obesitat i sobrepés en medicina estética”

Dissabte 29 de novembre de 2025, de 9 a 14.30 hores a la Sala d’Actes
del Col-legi de Metges de Barcelona (Passeig de la Bonanova, 47 -
08017 Barcelona).

PROGRAMA

09.00 h Acreditacio i benvinguda.

09.30h BLOC1
Moderador: Dr. Carlos Jarne Navalon, metge estétic (Director médic de la Clinica Toscana,
Barcelona). Vocal de la Seccié Col-legial de Metges d’Estética del CoMB.

Abordatge farmacologic del sobrepés i I'obesitat: present i futur.
Dra. Agustina Marengo Garcia, metgessa especialista en Endocrinologia i Nutricié (Cap de
Servei d’Endocrinologia i Nutricié de I'Hospital CIMA Sanitas Barcelona).

Técniques intervencionistes en I'abordatge del sobrepés i l'obesitat: actualitzacio,
evidencia cientifica i practica clinica.

Dr. Oscar Gonzalez Lopez, metge especialista en Cirurgia General y Digestiva, Cirugia
Endocrina Bariatrica i Cirugia Metabolica (Coordinador de la Unitat de tractament d'obesitat
i sobrepés de la Clinica Diagonal de Barcelona).

Preguntes i debat

11.30h Cafeé-Pausa

12.00h BLOC2
Moderador: Dr. José M2 Caussa Ayza, metge estétic, (Co-director de la Clinica Medisoc,
Barcelona). Vocal de la Junta Directiva de la Seccié Col-legial de Metges d’Estéetica del CoMB.

¢Com associar els nous farmacs pel tractament de lI'obesitat als tractaments medico-
estétics de les seves seqlieles estétiques? De la literatura médica al sentit comu.

Dr. Carlos Jarne Navaldn, metge estétic (Director médic de la Clinica Toscana, Barcelona).
Vocal de la Seccié Col-legial de Metges d’Estética del CoMB.

Coaching nutricional i emocional, estil de vida i motivacié com tractaments actius: claus
per lI'abordatge integral del sobrepés i I'obesitat des de la primera visita.

Dra. Montserrat Prados Pérez, metgessa especialista en Endocrinologia i Nutricié (Adjunta
del Servei de Medicina Interna en la Unitat d’Endocrinologia de I’'Hospital de Sant Joan de
Déu de Martorell).

Preguntes i debat

14.30h Examen d’avaluacid, enquesta de satisfaccioé i tancament.

Responsables de la formacio: Dr. Carlos Jarne Navalon i Dr. José M@ Caussa Ayza.
L'activitat esta en tramit d’acreditacié pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les Professions Sanitaries.
Sera necessari haver assistir al 100% de I’horari lectiu per obtenir 'esmentada acreditacio.

*Per accedir al seminari és necessari acreditar la condicié de metge col-legiat.

Confirma la teva assisténcia




