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PERFIL PROFESIONAL

Meédica con mds de 15 afios de trayectoria clinica internacional en Espafia y Suecia. Experiencia en Atencion Primaria,
atencién domiciliaria, urgencias, pacientes cronicos, cuidados paliativos, salud digital y medicina estética. Actualmente
ejerce como Responsable Asistencial y Direccién Médica de Innova Clinica, con funciones de supervision clinica,
protocolos asistenciales y seguridad del paciente. Ingresé al programa sueco de especializaciéon en Medicina de Familia
(ST-ldkare) en Region Vasternorrland.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

2026-actualidad Responsable Asistencial / Direccion Médica

Innova Clinica - Lloret de Mar, Girona

e Direccidn y supervision de la actividad clinica y de los protocolos médicos.

e Responsable de seguridad del paciente y coordinacion clinica del equipo.

e Actividad asistencial en medicina estética, obesidad y valoracién médica.
Julio-agosto 2026 Leg. ldkare / Médica consultora

Premicare Gulliinget AB - Ornskéldsvik, Suecia

¢ Actividad médica en Atencion Primaria mediante contrato de consultoria.

Semanas 17-18 - Médica consultora - Atencion Primaria

2026 Centro de salud de Uddevalla / RentalCare Sverige AB - Uddevalla, Suecia
e Actividad clinica realizada durante las semanas 17 y 18 de 2026.

2025 Médica consultora

Varvets hdlsocentral / Premicare - Hudiksvall, Suecia

e Actividad acreditada mediante carta de recomendacién del responsable de la unidad.
2022-2024 Médica consultora - Salud Digital Senior

Proaktiv Digifysisk Seniorvdrd - Timrda kommun, Suecia

e Consultas hibridas presenciales y remotas dirigidas a poblacién mayor.
2020-2025 Médica consultora - Atencion Primaria

Suecia: Vasternorrland, Halland, Norrbotten 'y Gdvleborg

e Actividad en distintos centros de salud y entornos de Atencién Primaria.

2022-2023 Direcciéon médica

Clinica Salinas - Girona, Espafia
2021 Jefa médica / Medicina Estética

SkinMedic Medicina Estética SLP - Lloret de Mar, Espafia
2019-2020 ST-likare en Medicina de Familia

Sundsvall Vardcentral - Region Visternorrland, Suecia
* Ingreso al programa sueco de especializacién en Medicina de Familia (ST) y actividad clinica en
Atencién Primaria.

2018 Lakarassistent

Sollefted sjukhus - Region Visternorrland, Suecia
2011-2018 Médica de Atencién Primaria, domicilio y urgencias

ABS Lloret-Tossa / Corporacio de Salut del Maresme i la Selva - Girona
2010-2011 Medicina general y atencion a personas mayores

IMSERSO; CSMS; Cruz Roja - Lloret de Mar y Santa Susanna
2007-2008 Asistencia médica ambulatoria

Lloret de Mar, Girona
2005-2006 Practica clinica en Urgencias

Hospital Central de Mendoza / Universidad Nacional de Cuyo - Argentina
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2003-2004 Actividad académica y docente
Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Cuyo - Argentina

« Colaboracion en biblioteca cientifica, docencia de Fisiologia y tutoria de curso de nivelacion.

FORMACION ACADEMICA Y PROFESIONAL

2020 Master Propio en Medicina Estética, Nutricion y Antienvejecimiento
AMIR Medicina Estética/ UDIMA
e Superacidn acreditada del programa y Trabajo Fin de Master.

2010 Licenciatura en Medicina
Universidad de Valencia - Facultad de Medicina 'y Odontologia

2019-2020 Ingreso al programa de especializaciéon en Medicina de Familia (ST-ldkare)
Region Visternorrland - Suecia

En curso Formacion en Inteligencia Artificial aplicada a la salud
Founderz / Microsoft

e Formacién en curso; no se presenta como titulo finalizado.
SOCIEDADES CIENTIFICAS Y ACTIVIDAD INSTITUCIONAL

e Miembro de la Sociedad Espafiola de Medicina Estética (SEME) desde 2024, n.° 3190.

e Vocal por Girona de la SMEC (2026-).

e Moderadora en el IT Congreso SMEC (2024), Mesa 7: Diagnostico en Medicina Estética.
e Participacion en congresos SEME, SERECAP y SMEC.

DOCENCIA

2014 Formacion sobre intervencién precoz en ictus y activacién del cddigo ictus en centros de Atencion
Primaria de Santa Coloma de Farners, Lloret de Mar, Tossa de Mar y Rieral.
2015 Formacion sobre manejo farmacoldgico de pacientes cronicos - CSMS.

FORMACION CONTINUADA Y CONGRESOS

2026 Abordaje de la obesidad para profesionales de la salud - Col-legi de Metges de Barcelona.

2026 41.° Congreso SEME - VII Congreso SERECAP, Malaga.

2025 Innovation Masterclass - Merz Aesthetics, Madrid.

2024 Protocolos Avanzados - Beauty Doing Business.

2024 Introduccién al tratamiento de la obesidad y resolucién de la lipoinflamacién mediante Método PnK® -
PronoKal Group.

2024 Moderadora, II Congreso SMEC - Mesa 7: Diagnéstico en Medicina Estética. Ecografia cutdnea y
dermatoscopia.

2023 Advanced Protocols Masterclass - Beauty Doing Business.

2023 38.° Congreso Nacional de la SEME, Mélaga.

2023 IV Congreso SERECAP, Mélaga.

2023 I Congreso de la SMEC, Barcelona.

2023 Curso Basico de Primeros Auxilios y Reanimacion Cardiopulmonar - UTPR Tecnodosis.

2022 Formacion clinica SkinClinic.

2021 10.° Curso Internacional de Dermatologia Estética y Cosmética.

2020 Formacion ST: liderazgo médico, desarrollo de liderazgo, derecho sanitario y medicina del seguro.

2019-2020  Curso de consulta clinica y comunicacién médico-paciente dentro del programa ST.

2018 Svenska for ldkare - Folkuniversitetet.

2017 Soporte vital avanzado; soporte vital inmediato y DEA; demencia en Atencién Primaria; formacién de
formadores en ictus; intervencidn en tabaquismo; interpretacion de radiografia de térax.

2016 Seminario de Urologia en Atencién Primaria; actualizacién en neumologia, neurologia y dermatologia;

soporte vital pediétrico.
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2015 Actualizacién en Medicina de Familia; soporte vital basico y DEA; diabetes en Atencién Primaria;
actualizacién en endocrinologia; medicacién urgente pedidtrica; manejo farmacoldgico del paciente

cronico.

2014 Intervencién precoz en ictus; cuidados paliativos en Atencién Primaria; manejo farmacolégico del
paciente croénico.

2013 Tabaquismo pasivo en la infancia; interpretacion basica de ECG; insuficiencia cardiaca en Atencion
Primaria; soporte vital basico y DEA; violencia hacia profesionales sanitarios.

2012 Habilidades diagndsticas y terapéuticas: depresion en Atencién Primaria - Universidad de Alcala.

2011 Tratamiento de la diabetes tipo 2 - Novo Nordisk; formacion general en salud laboral.

2005-2006  Prictica clinica en Medicina de Urgencias - Hospital Central de Mendoza, Argentina.

COMPETENCIAS

e Atencién Primaria y continuidad asistencial * Medicina estética y valoracion médico-estética
e Obesidad y nutricién clinica e Atencidn al paciente crénico y mayor

e Urgencias y soporte vital e Cuidados paliativos

* Direccién clinica y seguridad del paciente * Telemedicina y salud digital

e Comunicacion clinica intercultural e Trabajo en equipos multidisciplinares
IDIOMAS

e Espafiol: nativo e Sueco: nivel profesional
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