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Dra. Yamila Fernanda Salinas Giraldo
Médica | Responsable Asistencial y Dirección Médica | Medicina Estética | Atención Primaria
Lloret de Mar, Girona · +34 634 778 299 · yamiaf1979@hotmail.com · Colegiada n.º 6040 (Girona)

PERFIL PROFESIONAL

Médica con más de 15 años de trayectoria clínica internacional en España y Suecia. Experiencia en Atención Primaria, 
atención domiciliaria, urgencias, pacientes crónicos, cuidados paliativos, salud digital y medicina estética. Actualmente 
ejerce como Responsable Asistencial y Dirección Médica de Innova Clínica, con funciones de supervisión clínica, 
protocolos asistenciales y seguridad del paciente. Ingresó al programa sueco de especialización en Medicina de Familia 
(ST-läkare) en Region Västernorrland.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

2026-actualidad Responsable Asistencial / Dirección Médica
Innova Clínica · Lloret de Mar, Girona
• Dirección y supervisión de la actividad clínica y de los protocolos médicos.
• Responsable de seguridad del paciente y coordinación clínica del equipo.
• Actividad asistencial en medicina estética, obesidad y valoración médica.

Julio-agosto 2026 Leg. läkare / Médica consultora
Premicare Gullänget AB · Örnsköldsvik, Suecia
• Actividad médica en Atención Primaria mediante contrato de consultoría.

Semanas 17-18 · 
2026

Médica consultora - Atención Primaria
Centro de salud de Uddevalla / RentalCare Sverige AB · Uddevalla, Suecia
• Actividad clínica realizada durante las semanas 17 y 18 de 2026.

2025 Médica consultora
Varvets hälsocentral / Premicare · Hudiksvall, Suecia
• Actividad acreditada mediante carta de recomendación del responsable de la unidad.

2022-2024 Médica consultora - Salud Digital Senior
Proaktiv Digifysisk Seniorvård · Timrå kommun, Suecia
• Consultas híbridas presenciales y remotas dirigidas a población mayor.

2020-2025 Médica consultora - Atención Primaria
Suecia: Västernorrland, Halland, Norrbotten y Gävleborg
• Actividad en distintos centros de salud y entornos de Atención Primaria.

2022-2023 Dirección médica
Clínica Salinas · Girona, España

2021 Jefa médica / Medicina Estética
SkinMedic Medicina Estética SLP · Lloret de Mar, España

2019-2020 ST-läkare en Medicina de Familia
Sundsvall Vårdcentral · Region Västernorrland, Suecia
• Ingreso al programa sueco de especialización en Medicina de Familia (ST) y actividad clínica en 

Atención Primaria.
2018 Läkarassistent

Sollefteå sjukhus · Region Västernorrland, Suecia
2011-2018 Médica de Atención Primaria, domicilio y urgencias

ABS Lloret-Tossa / Corporació de Salut del Maresme i la Selva · Girona
2010-2011 Medicina general y atención a personas mayores

IMSERSO; CSMS; Cruz Roja · Lloret de Mar y Santa Susanna
2007-2008 Asistencia médica ambulatoria

Lloret de Mar, Girona
2005-2006 Práctica clínica en Urgencias

Hospital Central de Mendoza / Universidad Nacional de Cuyo · Argentina
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2003-2004 Actividad académica y docente
Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Cuyo · Argentina
• Colaboración en biblioteca científica, docencia de Fisiología y tutoría de curso de nivelación.

FORMACIÓN ACADÉMICA Y PROFESIONAL

2020 Máster Propio en Medicina Estética, Nutrición y Antienvejecimiento
AMIR Medicina Estética / UDIMA
• Superación acreditada del programa y Trabajo Fin de Máster.

2010 Licenciatura en Medicina
Universidad de Valencia · Facultad de Medicina y Odontología

2019-2020 Ingreso al programa de especialización en Medicina de Familia (ST-läkare)
Region Västernorrland · Suecia

En curso Formación en Inteligencia Artificial aplicada a la salud
Founderz / Microsoft
• Formación en curso; no se presenta como título finalizado.

SOCIEDADES CIENTÍFICAS Y ACTIVIDAD INSTITUCIONAL

• Miembro de la Sociedad Española de Medicina Estética (SEME) desde 2024, n.º 3190.
• Vocal por Girona de la SMEC (2026-).
• Moderadora en el II Congreso SMEC (2024), Mesa 7: Diagnóstico en Medicina Estética.
• Participación en congresos SEME, SERECAP y SMEC.

DOCENCIA

2014 Formación sobre intervención precoz en ictus y activación del código ictus en centros de Atención 
Primaria de Santa Coloma de Farners, Lloret de Mar, Tossa de Mar y Rieral.

2015 Formación sobre manejo farmacológico de pacientes crónicos - CSMS.

FORMACIÓN CONTINUADA Y CONGRESOS

2026 Abordaje de la obesidad para profesionales de la salud - Col·legi de Metges de Barcelona.
2026 41.º Congreso SEME - VII Congreso SERECAP, Málaga.
2025 Innovation Masterclass - Merz Aesthetics, Madrid.
2024 Protocolos Avanzados - Beauty Doing Business.
2024 Introducción al tratamiento de la obesidad y resolución de la lipoinflamación mediante Método PnK® - 

PronoKal Group.
2024 Moderadora, II Congreso SMEC - Mesa 7: Diagnóstico en Medicina Estética. Ecografía cutánea y 

dermatoscopia.
2023 Advanced Protocols Masterclass - Beauty Doing Business.
2023 38.º Congreso Nacional de la SEME, Málaga.
2023 IV Congreso SERECAP, Málaga.
2023 I Congreso de la SMEC, Barcelona.
2023 Curso Básico de Primeros Auxilios y Reanimación Cardiopulmonar - UTPR Tecnodosis.
2022 Formación clínica SkinClinic.
2021 10.º Curso Internacional de Dermatología Estética y Cosmética.
2020 Formación ST: liderazgo médico, desarrollo de liderazgo, derecho sanitario y medicina del seguro.
2019-2020 Curso de consulta clínica y comunicación médico-paciente dentro del programa ST.
2018 Svenska för läkare - Folkuniversitetet.
2017 Soporte vital avanzado; soporte vital inmediato y DEA; demencia en Atención Primaria; formación de 

formadores en ictus; intervención en tabaquismo; interpretación de radiografía de tórax.
2016 Seminario de Urología en Atención Primaria; actualización en neumología, neurología y dermatología; 

soporte vital pediátrico.
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2015 Actualización en Medicina de Familia; soporte vital básico y DEA; diabetes en Atención Primaria; 
actualización en endocrinología; medicación urgente pediátrica; manejo farmacológico del paciente 
crónico.

2014 Intervención precoz en ictus; cuidados paliativos en Atención Primaria; manejo farmacológico del 
paciente crónico.

2013 Tabaquismo pasivo en la infancia; interpretación básica de ECG; insuficiencia cardíaca en Atención 
Primaria; soporte vital básico y DEA; violencia hacia profesionales sanitarios.

2012 Habilidades diagnósticas y terapéuticas: depresión en Atención Primaria - Universidad de Alcalá.
2011 Tratamiento de la diabetes tipo 2 - Novo Nordisk; formación general en salud laboral.
2005-2006 Práctica clínica en Medicina de Urgencias - Hospital Central de Mendoza, Argentina.

COMPETENCIAS

• Atención Primaria y continuidad asistencial • Medicina estética y valoración médico-estética
• Obesidad y nutrición clínica • Atención al paciente crónico y mayor
• Urgencias y soporte vital • Cuidados paliativos
• Dirección clínica y seguridad del paciente • Telemedicina y salud digital
• Comunicación clínica intercultural • Trabajo en equipos multidisciplinares

IDIOMAS

• Español: nativo • Sueco: nivel profesional


